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| - DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1 - A Rota do Bacalhau é um evento de BTT sem cariz competitivo e com fins solidarios. E
organizada pelo Rotary Club de ilhavo com a colaboracdo da Camara Municipal de ilhavo e de
varios patrocinadores. Serarealizada no dia 1 deJunho de 2025 e terd inicio as 9h30 com partida
e chegada na Avenida Mério Sacramento, em ilhavo.

Artigo 2 - A receita deste evento reverte na sua totalidade para a Obra da Crianga que é uma
valéncia que acolhe criangas e jovens da Instituicdo Patrimdnio dos Pobres de ilhavo.

Il - FORMATO DOS PERCURSOS

Artigo 3 - A Rota do Bacalhau terd dois formatos:
=  Mini Maratona BTT: aprox. 30 kms, 280D+, dificuldade fisica e técnica baixa;
=  Meia Maratona BTT: aprox. 58 kms, 600D+ dificuldade fisica e técnica média.

3.1 - O percurso da meia-maratona (58kms) consiste na realizagdo do mesmo trajeto da mini
maratona (2 voltas) até ao 27,2km, onde através de uma ligacdo urbana de 2,17km, se apanha
o percurso base (30kms) aos 3,25Kms, repetindo o trajeto até meta.

3.2 - PARA FINS CLASSIFICATIVOS, A ESCOLHA ENTRE MINI MARATONA E MEIA MARATONA
OBRIGA AO SEU CUMPRIMENTO NO DIA DO EVENTO. Por exemplo, se o participante se inscrever
na meia maratona, mas no dia do evento optar por ir para a mini maratona, sera excluido da
classificacdo.

Artigo 4 - O percurso desenvolve-se por caminhos rurais e trilhos dos concelhos de ilhavo e
Vagos, estando aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos os participantes
deverdo respeitar as regras de transito, estando ou ndo presentes elementos da organizacgao.

Artigo 5 - O percurso estd devidamente sinalizado com varios sinais informativos,
nomeadamente, fitas, setas e placas, colocados em locais previamente definidos pela
organizagao.

Artigo 6 - Nos locais avaliados como de maior perigo estardo presentes, no decorrer do evento,
membros da organizacdo devidamente identificados que alertardo os participantes para a maior
perigosidade desse segmento do percurso.

Artigo 7 - Serdo instalados no percurso um ou mais postos de controlo cuja localizacdo nao
conhecida pelos participantes.

Artigo 8 - No inicio do evento e nos dorsais, serdo disponibilizados nimeros de telemével para
contacto com a Organizagdo em quaisquer situa¢cdes de emergéncia.

Artigo 9 - Ao longo do percurso estardo presentes elementos da organizagdo devidamente
identificados e havera uma unidade médica mével para apoio aos participantes.

Artigo 10 - Os participantes deverdo completar a percurso da mini maratona (30kms) num
tempo maximo de 3 horas e o percurso da meia maratona (58kms) num tempo maximo de
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4,5horas, ou seja, a cronometragem dos tempos é efetuada das 9h30 as 14h00.

Il - PARTICIPACAO

Artigo 11 - Os requisitos de participacdo sao:

= De acordo com o regulamento CPT, a idade minima para a participacdo na distancia de
30km é de 15 anos e na distancia de 58km a idade minima de participacdo é de 17 anos;

= Ter completado (pelo menos) 18 anos de idade a data da realizagdo da prova ou ser
possuidor de termo de responsabilidade, se a idade for compreendida entre os 15-17
anos;

= O termo de responsabilidade deve ser entregue, preenchido e devidamente assinado
pelos pais/tutores legais, no secretariado no momento do levantamento dos dorsais.

= Sobre o participante recai a responsabilidade da forma fisica e condi¢Ges de saude do
proprio. Devera ter a consciéncia e o conhecimento de que se trata de uma prova para
a qual serdao necessarias boas condi¢des de salude e de forma fisica, bem como uma
preparacdo adequada para o esforgo fisico exigido implicitamente.

* E proibida a participagdo de ATLETAS SUSPENSOS por utilizagdo de substancias ilegais.

Artigo 12 - Os menores de 18 anos estado autorizados a participar, desde que, antecipadamente,
e para o efeito, os seus representantes legais assinem um termo de responsabilidade,
acompanhado com cépia do cartdo de cidadao dos respetivos representantes.

Artigo 13 - No evento é permitida a utilizacdo de veiculos de duas rodas: BTT, E-Bikes (bicicletas
elétricas) e Gravel Bikes, com excec¢do de bicicletas tandem ou reclinadas.

Artigo 14 - A organizagao dispde de um seguro de responsabilidade civil, com o capital de €
100.000 e para os participantes dispGe de seguro de acidentes pessoais com as seguintes
coberturas:
= morte ou invalidez: € 25.000
= despesas de tratamento: € 5.000

IV - INSCRICAO
Artigo 15 - As inscri¢des sdo efetuadas na www.lap2go.com/rota-bacalhau-2025

Artigo 16 - A data limite das inscricGes é 28 de maio de 2025 ou quando for atingido o nimero
maximo de participantes inscritos.

Artigo 17 - O valor da inscricdo é:
= 12,5 € até 30 de abril - participacdo na Mini Maratona e Meia Maratona de BTT (Seguro,
lembrangas, dorsal, abastecimentos, lavagem das bicicletas, massagens e banhos)
= 15 € depois de 1 de maio - participacdo na Mini Maratona e Meia Maratona de BTT
(Seguro, lembrancas, dorsal, abastecimentos, lavagem das bicicletas, massagens e
banhos)
= 12,5 € - Almoco de Atletas e/ou Acompanhantes
= 20€ - jersey da prova
Caso necessite de recibo, solicite-o via email, onde devera indicar o nome, n2 de contribuinte e
morada do participante ou da entidade a quem se destina.
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Artigo 18 - Para assegurar o dorsal personalizado, a inscricdao deve ser efetuada e paga até 17
de maio de 2025.

Artigo 19 - O custo do jersey do evento é 20,00€.

Artigo 20 - Para garantia do tamanho escolhido da camisola, a reserva e pagamento devem ser
efetuados até 05 de maio de 2025.

Artigo 21 - Qualquer cancelamento da inscrigdo ou ndo comparéncia ao evento ndo confere o
direito a devoluc¢do do respetivo valor de inscrigao.

Artigo 22 - Todos os inscritos confirmados pela organizagdo declaram ter lido, tomado
conhecimento e concordar, sem restrigdes, com o presente Regulamento.
V — SECRETARIADO
Artigo 23 - O secretariado do evento funcionard no ginasio do Pavilhdo Adriano Nordeste, do
[lliabum Clube, na Avenida 25 de Abril, no periodo compreendido entre as 14h30 e as 19h00 no
dia 31 de maio de 2025 (sabado) e no periodo compreendido entre as 07h00 e as 08h30 no dia
01 de junho de 2025 (domingo), dia do evento.
VI - PREMIOS

Artigo 24 — BTT/Gravel: Troféus para os trés primeiros lugares masculinos e os trés primeiros
lugares femininos, independentemente do escaldo etdrio, nas duas provas (mini e meia-

maratona).

Artigo 25 - E-BIKES: troféus para os trés primeiros lugares masculinos e os trés primeiros lugares
femininos, independentemente do escaldo etario, nas duas provas (mini e meia-maratona).

VII — CLASSIFICACOES
Artigo 26 - As classificacGes serdo obtidas por cronometragem individual dos tempos.

Artigo 27 - Dado o caracter ndo competitivo, a classificacdo atribuida pela organizacdo sera final
e definitiva, ndo havendo lugar a recurso.

VIl — DESCLASSIFICAGCAO

Artigo 28 - Serdo desclassificados os participantes que ndo cumpram a totalidade do percurso
ou que nao o facam pela ordem definida pela organizacgao.

Artigo 29 - E obrigatdrio o uso de capacete durante todo o percurso. A sua n3o utilizacdo implica
a desclassificacdo imediata.
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Artigo 30 - Serdo desclassificados todos os participantes que cheguem ao controlo final de prova
apos as 14h30.

IX — DESISTENCIAS

Artigo 31 - Para ndo serem considerados perdidos, os desistentes estdo obrigados a avisar a
Organizagdo da sua desisténcia através dos contactos afixados no dorsal, evitando-se assim, a
ativagao de meios e a implementacgdo de processos de busca e salvamento.

X - CIVISMO E RESPEITO

Artigo 32 - E expressamente proibida qualquer manifestacdo considerada obscena, quer seja
através de grafismos, expressées sonoras ou visuais, em qualquer parte da apresentacgao fisica
ou de equipamentos dos participantes, sendo a sua observac¢do punida com a desclassificagao
da prova.

Artigo 33 - Os participantes comprometem-se a tratar com respeito o seu préprio equipamento
desportivo e alheio.

Artigo 34 - Os participantes comprometem-se a respeitar os habitantes, visitantes e
trabalhadores da area por onde passa a prova.

Artigo 35 - Os participantes comprometem-se a respeitar os voluntarios, colaboradores,

elementos da Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, pessoal da organiza¢do, bem como
0s seus préprios colegas participantes no evento.

Xl — ECORRESPONSABILIDADE

Artigo 36 - Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservacdao do meio ambiente em todo o percurso e zonas utilizadas pela prova.

Artigo 37 - E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chdo, antes, durante e no
final da prova. Os participantes devem ter o cuidado de guardar consigo os residuos das

embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposi¢do durante a prova.

Artigo 38 - No final da prova e nas zonas de reabastecimento serdo disponibilizados pela
organizacado recipientes para depositar o lixo transportado pelos atletas.

Artigo 39 - O desrespeito por esta regra implica a imediata exclusdo do atleta da prova, assim
como a proibicdo de participagdo em outros eventos da responsabilidade da organizacdo.

Xil — ABASTECIMENTOS

Artigo 40 - O evento contara com dois pontos de abastecimento com comida e bebidas ao longo
do percurso.

Artigo 41 - O staff dos postos de abastecimento sé permitira o acesso aos produtos do posto de
abastecimento aos participantes com o dorsal.
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Artigo 42 - A localizacdo dos postos de abastecimento serd antecipadamente divulgada.
XIll — REGRAS DE SEGURANCA

Artigo 43 - O percurso decorrera em vias publicas, em estrada ou fora de estrada, travessia de
aldeias, vilas, acessos e serventia de propriedades privadas. Portanto, o percurso ndo estara
fechado para o evento e assim sendo, os participantes devem estar atentos ao fato de poder
haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido. Deverd ser cumprido, nestas
situagbes, o Codigo da Estrada. O ndo cumprimento das regras do transito poderd levar a
desclassificagdo.

Artigo 44 - A organiza¢dao pode impedir a participagdo de atletas que mostrem sinais de
incapacidade fisicas ou mentais para realizar a prova. Todo e qualquer sinal de embriaguez ou
uso de drogas impedem automaticamente a participagdo sem qualquer recurso.

Artigo 45 - E permitido a entreajuda entre os participantes quando ambos se encontram no
percurso da prova.

Artigo 46 - E permitida a ajuda, solicitada ou ndo pelo participante, no que diz respeito a
orientagdo no terreno

XIV - DIREITOS DE IMAGEM

Artigo 47 - A inscricdo na prova e a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizagao do participante para que a organizacdo possa efetuar a gravagao
total ou parcial da sua participacao, podendo utilizar essas imagens livremente para a divulgacdo
e promogao da prova em todos os suportes (televisdo, radio, imprensa, internet, cartazes,
cartdes e flyers, fotos e videos). O participante (e no caso de ser menor o seu legal
representante) cede assim todos os direitos de imagem relativos a exploracdo comercial e
publicitaria desses registos, sem direito a receber nenhuma compensagao econdmica por parte
da organizacgao.

XV — PROTECAO DE DADOS

Artigo 48 - A organizacdo da Rota do Bacalhau respeita integralmente a lei da protecdo de dados,
atualmente em vigor.

Artigo 49 - Os atletas assumem o conhecimento da lei da protecdo de dados e autorizam a
introducdo e o tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacdo do evento, para
a sua utilizacdo no desenvolvimento, gestdao administrativa e comercial e outras atividades.

Artigo 50- Os atletas autorizam que os seus dados sejam transmitidos a entidades terceiras,
sempre que justificado para a organizacdo e bom funcionamento do evento (sdo exemplos:
empresa de cronometragem, seguradora, bombeiros e hospital).

Artigo 51 - Os atletas devem indicar o nome que pretendem ver inscrito no dorsal, listas de
inscritos e classificacdo final que serdo publicadas no site do evento.
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XVI - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 52 - A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam
afetar as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes.

Artigo 53 - Se as condi¢Ges climatéricas, ambientais ou de seguranca se verifiguem extremas
(ex.: incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado,
epidemias, pandemias, etc.) o evento é cancelado ou adiado/reagendado por decisio da
organizagao.

Artigo 54 - Igualmente o evento também pode ser suspenso ou anulado por decisdo de
entidades oficiais tais como, Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, Ministério da
Administragdo Interna, Ministério da Saude, etc. nas situa¢des referidas no artigo anterior ou
outras.

Artigo 55 - Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento pelos motivos acima
identificados, a inscricdo fica efetivada automaticamente para a nova data anunciada, ndo
existindo direito a reembolso parcial ou total. Em caso de cancelamento absoluto do evento e
ndo reagendamento, o valor da inscricdo é devolvido na totalidade até 60 dias Uteis apds o
anuncio do cancelamento (prazo maximo).

XVII - INFORMAGOES

Artigo 56 - Para mais informagdes, o participante pode contactar o Rotary Club de ilhavo através
dos telemodveis: 966765861 — Henrique Dinis (Presidente) ou 963968800 - Antdnio Adao
(Secretario) ou 911 569 202 — Mario Fernandes (Organizagdo) ou por correio eletrénico através
do seguinte endereco: rotaryclubilhavo@gmail.com

XVIIlI - CASOS OMISSOS

Artigo 57 - A organizacdo é soberana nas suas decisdes e qualquer situacdo omissa no presente
regulamento serd posteriormente regulada e decidida por ela.
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